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Hierba perenne suculenta
Probablemente nativa del norte de
África  y posteriormente introducida
en la región mediterránea y la mayor
parte de la trópicos

Aloe vera (L.)



Propiedades
medicinales

Las investigaciones clínicas sugieren que las
preparaciones de gel de Aloe vera aceleran curación
de heridas y quemaduras además de tener
propiedades antiinflamatorias. Además parece
acelerar la cicatrización estimulando macrófagos y
fibroblastos.

 



Compuestos químicos

Se ha sugerido que la manosa
6-fosfato, el principal

componente de azúcar del Aloe
vera, puede ser en parte

responsable de las propiedades
de cicatrización de heridas del

gel. Otros activos de interés en
la curación de heridas y

quemaduras son el acemanano
y bradicinasa.

 



El aloe se se propaga por medio de hijos que surgen de 6
a 9 meses. Estos se colocan en la tierra a casi 9cm de

profundidad. Para obtener gel fresco de las hojas, estas se
lavan y luego se remueven los tejidos externos dejando
solamente el gel transparente. Se suele pasteurizar a no

más de 80°C no más de 3 minutos. El gel se aplica
externamente.

 

Cultivo y usos
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