
SEN
P L A N T A S  M E D I C I N A L E S

TCU 468 AGRICULTURA
ORGÁNICA URBANA

 

Daniel Granados C.



También llamada Hoja de Sen en
algunas instancias, es una fabácea de
plantas arbustivas bajas, con una
altura de 1,5 metros.
Es nativa de África tropical, crece
cerca del río Nilo, y también en
Somalia e Inda.

Cassia senna L.



Propiedades
medicinales

Se ha utilizado frecuentemente para tratar la
constipación. Los componentes en sus hojas ayudan
a incrementar la secreción neta de fluidos y mejoran
el tránsito en el colón. 

 



Compuestos químicos

La antrona tiene un papel
muy importante en la acción

de esta planta. Presenta una
familia de glucósidos de

hidroxiantraceno, los más
abundantes son los

senósidos. También tiene
pequeñas cantidades de
emodina, flavonoides y

mucilago. 
.
 
 



El tipo de propágalo usualmente utilizado son las semillas
y el tipo de siembra se realiza por trasplante. Las semillas

comienzan la germinación a los tres días después de la
siembra. Las semillas deben de ser almacenada solo por
un periodo corto de tiempo, ya que más tiempo puede

disminuir el éxito de la germinación. Las hojas se utilizan
en pequeñas cantidades, ya sea en infusiones o

pulverizadas.
 
 
 
 

Cultivo y usos
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