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Un arbusto aromático de 1 a 2 m de
altura.
Esta planta es nativa del Viejo
Mundo, desde Europa, Rusia, África,
el Mediterráneo e India. Actualmente
se encuentra en la mayoría de países
del mundo, por su cultivo e interés
comercial.

Lavandula angustifolia Mill.



Propiedades
medicinales

Debido a las propiedades aromáticas de la lavanda
esta se ha usado tradicionalmente como calmante y
sedativo. Se consume para manejar los nervios o
tratar el insomnio. Las propiedades antioxidantes de
los aceites también han sido estudiadas in vitro.

 



Compuestos químicos

Contiene gran cantidad de
aceite esencial, cuyos

componentes principales son
acetato de linalilo  y linalol.

 
 
 
 



La lavanda se suele cultivar como planta aromatizante y
además se utiliza como especia en varios platillos. Existen

muchas marcas comerciales del aceite. Una vez en el
suelo requiere pocos cuidados mientras tenga los recursos
nutritivos necesarios, sin embargo, necesita de bastante

luz. De la misma forma, sus ramas se pueden transplantar
para reproducirlas

Cultivo y usos



Fuentes:
Denner, S. S. (2009). Lavandula angustifolia miller: english lavender.
Holistic Nursing Practice.
Srancikova et al (2013). Biological effects of four frequently used
medicinal plants of Lamiaceae. Neoplasma.
World Health Organization. (2007). WHO monographs on selected
medicinal plants (Vol. 3). World Health Organization


