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Es una especie de planta herbácea  y
perenne que alcanza los 2 metros de
altura.
Se distribuye en zonas euro-asiáticas
templadas y subpolares. Se encuentra
comúnmente en bosques húmedos y
a lo largo de arroyos.

Valeriana officinalis L.



Propiedades
medicinales

Se utiliza como un sedante leve y un agente
promotor del sueño, en el tratamiento para
excitación del estado nervioso y la perturbación del
sueno inducido por ansiedad. Aliviana los dolores
del aparato gastrointestinal y músculo liso
producido por espasmos.

 



Compuestos químicos

Contiene aceites esenciales
compuestos característicos

como  valepotriato,
valeranona, ácido

valeriánico y valerenal
 



La semilla de valeriana se suele sembrar en semilleros y
luego es trasplantada. Se desarrolla mejor en suelos

húmedos y orgánicos. La valeriana suele consumirse en
forma de té o jugo, a partir de la hoja o la raíz

pulverizada,

Cultivo y usos
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